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Nar skal jeg bruke CLINITEST® Rapid COVID-19
Antigen Self-Test?

Hvis du mistenker at du kan ha blitt smittet med
COVID-19, kan denne testen bidra til 3 oppdage
antigener av SARS-CoV-2-viruset i kroppen din.
Dette gjores ved a teste en vattpinneprove tatt fra
nesehulen din.

Hvilke symptomer kan jeg oppleve hvis jeg har
COVID-19?

De vanligste symptomene pa COVID-19 er ogsa
vanlige ved andre luftveisinfeksjoner, som forkjalelse
og influensa. Mange far hoste og / eller feber. |
tillegg er det vanlig med nedsatt smak- og luktesans,

hodepine, slapphet og muskelverk. Etter hvert utvikler

noen tungpusthet. De forste symptomene oppstar
2 til 14 dager (i de fleste tilfeller 5 til 6 dager) etter
eksponering for viruset.

Hva er fordelene med CLINITEST® Rapid COVID-19
Antigen Self-Test?

Det tar bare ca. 15 minutter a fa testresultatet.
Testprosedyren er enkel og krever ingen spesiell
opplaring.

Vil testen fungere pa sma barn og babyer?
Testen er godkjent for bruk av personer fra 12 ar.
Yngre barn kan testes med instruksjoner fra en
voksen.Testen er ikke godkjent for spedbarn eller
babyer.

Komponenter i testsettet

Hvilke komponenter inneholder CLINITEST® Rapid
COVID-19 Antigen Self-Test?

* Testenheter (kassetter)

e Sterile vattpinner

 Bruksanvisning

e Hurtigguide

e Ekstraksjonsrer med bufferlgsning.

Hvem skal jeg kontakte hvis noe mangler i
pakningen, eller hvis noen deler er skadet?
Kontakt apoteket eller forhandler der du kjopte dette
selvtestsettet.

Oppbevaring og holdbarhet

Hva er testens holdbarhetstid?

Testens holdbarhetstid er 24 maneder fra
produksjonsdatoen. Testen skal ikke brukes etter
utlepsdatoen som er trykt pa testenheten

Kan jeg bruke testen etter utlgpsdatoen?
Hvor lenge kan testkassetten brukes nar jeg ferst har
apnet den forseglede pakningen?

Jeg tok testkassetten ut av den forseglede
pakningen for to uker siden. Kan jeg fortsatt bruke
denidag?

Nei. Nar en testkassett har vaert utenfor den
forseglede pakningen i mer enn én time, ma den
kasseres.

Jeg tok vattpinnen ut av den forseglede pakningen
for to uker siden. Kan jeg fortsatt bruke den i dag?
Nei. Vattpinnen er steril og ma forbli i pakningen. Hvis
vattpinnen fjernes, er den ikke lenger steril.

Hvor lenge kan testkassetten brukes nar jeg farst
har apnet den forseglede pakningen?

Nar testenheten er tatt ut av posen, ma du bruke den
innen 1 time. Testkassetter som har vaert utenfor den
forseglede pakningen i mer enn én time ma kastes.

Hvordan skal testen oppbevares?

CLINITEST® Rapid COVID-19 Antigen Self-Test ma
lagres mellom 2 og 30°C og skal ikke utsettes for
direkte sollys.

Testen ble ved et uhell utsatt for sol i flere dager.
Kan jeg fortsatt bruke testen?

Nei. Testen MA oppbevares ved en
maksimumstemperatur pa 30°C. Det ma antas at
testen har vaert utsatt for hgy temperaturer i mange
timer.

Hvilken temperatur skal testen ha pa tidspunktet
for bruk?

Testen skal ha romtemperatur 15-30°C nar den
brukes.

Gjennomfgring av testen

Hvordan gjennomfares en fremre neseprogve?

For vattpinnen forsiktig inn i ett nesebor, og rull
vattpinnen forsiktig fem ganger langs veggene i
neseboret (neseslimhinnen). Gjenta prosedyren i det
andre neseboret med den samme vattpinnen, og
fjern den forsiktig. Se ogsa bruksanvisningen eller
hurtigguiden.

Jeg mistet vattpinnen pa gulvet ved et uhell. Kan
jeg fortsatt bruke den?
Nei. Vattpinnen ma veere steril for bruk.

Jeg lot vattpinnen sta i rgret i mer enn ett minutt.
Vil dette pavirke testresultatet?

I henhold til bruksanvisningen skal vattpinnen std i
roret i ett minutt. Star den lengre kan dette pavirke
proveresultatet.

Jeg tilsatte for mange draper pa testenheten. Vil
dette pavirke testresultatet?

I henhold til bruksanvisningen skal du tilsette neyaktig
4 draper av provelgsningen i prevebrennen. Bruk en
ny test.

Jeg helte prevelgsningen pa testenheten uten
a sette pa drapetellespissen, vil dette pavirke
testresultatet?

Ja. Dysen inneholder et filterelement. Hvis du ikke
bruker drapetellerspissen, kan det hende at testen
ikke fungerer som den skal.

Jeg vippet over raret ved et uhell og sglte litt av
vaesken fra ektraksjonsbufferen. Kan jeg fortsette
med testen?

Nei du ma ta et nytt rer.

Kan CLINITEST® Rapid COVID-19 Antigen Self-Test
brukes med prover innhentet ved andre metoder,
for eksempel ved gurgling?

Nei. Testen fungerer bare med prover som er samlet
inn ved hjelp av en vattpinne i nesen.

Er det absolutt nadvendig a plassere testkassetten
pa en jevn overflate under testprosedyren?

Ja. Enhver annen plassering kan endre testens
felsomhet og pavirke testresultatet.

Kan jeg ta fremre neseprove og deretter utfore
testen pa et senere tidspunkt?

Kjor testen farst. Hvis testkassetten viser et positivt
testresultat i resultatvinduet, er det en mulighet for at
du er smittet med COVID-19-viruset. Hvis resultatet er
negativt eller testresultatet er ugyldig, ma du gjenta
testen.

Jeg fikk blod pa vattpinnen kan dette pavirke
proveresultatet?

Hvis praven inneholder blod, kan det hende at
resultatet ikke er ngyaktig. Kontakt helsetjenesten for
a ta en ny prove.

Bor jeg riste av bufferlgsningen for jeg bruker
vattpinnen?

Nei. Dette kan fordrsake bobler og fore til feil
drapevolum.

Jeg er bekymret for at vattpinnen ikke ble
tilstrekkelig nedsenket i bufferlgsningen. Er det et
problem?

I henhold til bruksanvisningen, skal du presse
vattpinnen mot bunnen og sidene av rgret og rulle
den minst 6 ganger. Etter at vattpinnen har statt 1
minutt i raret, klem roret flere ganger fra utsiden. Prov
a frigi s& mye lgsning fra vattpinnen som mulig.

Jeg fikk vaeske fra ekstraksjonsbufferen pa
hendene ved et uhell. Hva skal jeg gjore?
Vask hendene grundig.

Kan jeg bruke vann i stedet for bufferlgsning?
Nei. Vann kan ikke brukes til a utfgre testen.

Kan ekstraksjonsbufferlgsningen brukes som en
gurglelgsning?

Som beskrevet i bruksanvisningen er den eneste
metoden for prevetaking a ta en fremre neseprove.
Ettersom bufferlesningen inneholder natriumazid, ma
enhver kontakt mellom bufferen og huden/slimhinnene
unngas. Skulle bufferen ved et uhell komme i kontakt
med huden / gynene / slimhinnene, skyll det bergrte
omradet grundig med rennende vann.

Jeg leste testresultatet etter mer enn 15 minutter.
Er resultatet fortsatt gyldig?

Ikke les resultatene etter 20 minutter. Resultater lest
etter denne tiden kan vise et falskt resultat. Testen bor
gjentas.

Tolkning av resultater

Resultatet mitt er positivt. Hva skal jeg gjore?
Hvis testkassetten viser et positivt resultat i
resultatvinduet, mistenkes du & vaere i den akutte
fasen av en COVID-19-infeksjon. Unnga fysisk
kontakt med andre mennesker. Ta kontakt med
allmennlege eller helsetjenesten sa raskt som mulig.
Folg instruksjonene du mottar fra legen din eller
helsemyndighetene.

Testresultatet mitt er negativt, men jeg har
sykdomssymptomer. Hva skal jeg gjore?

Kontakt lokal helsetejeneste eller testsenter og be om
ny test.

Hva er mulige arsaker til manglende visning av en
kontrollinje?

Mulige arsaker er utilstrekkelig prevevolum, preve
tatt feil, bruk av komponenter utlgpt pa dato eller
bruksanvisninger som ikke falges riktig.

Jeg er ikke sikker pa om det er en veldig svak linje
ved siden av “T".

Selv en svak linje ved “T" indikerer et positivt resultat.
Hvis du er i tvil ta kontakt med helsetjenesten.

Resultatet mitt er negativt. Hva skal jeg gjore?
Hvis testkassetten viser et negativt resultat i
resultatvinduet, ble COVID-19-infeksjon ikke pavist
pa dette tidspunktet. Ved mistanke om infeksjon, bar
testen gjentas etter 1-2 dager, da viruset ikke kan
pavises palitelig i alle infeksjonsfaser. Det er viktig

at du fortsetter a folge reglene for redusert kontakt
0g hygiene (munnbind, hygiene, avstand) og andre
lokale retningslinjer for sikkerhet.

Testresultatet mitt er ugyldig (kontrollinjen kunne
ikke vises). Ma jeg ta ny nesepreve, eller kan jeg
bruke den gjenvaerende ekstraksjonslgsningen?
Ja, testen ma gjentas ved a ta en ny pregve med en ny
vattpensel. Bruk ogsa et nytt rar, med ny bufferlasning
0g en ny testkassett.

Kontrollinjen er bare svakt synlig. Hvordan skal jeg
fortsette?
Sa lenge kontrollinjen er synlig, er testen gyldig.

Avfallshdndtering

Hvordan kaster jeg testen og de tilhgrende
komponentene?

Samle brukte testkomponenter i en plastpose og kast
posen sammen med husholdningsavfallet.

Kontakt

Hvem skal jeg kontakte ved spgrsmal om testen?
Du kan nd produkttelefonen var pd nummeret som
er oppgitt pd kontaktsiden var eller du kan kontakte
apotek / forhandler der du kjgpte testen.
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